
What is a NICU ?



•Newborn or neonatal intensive care 
unit,an intensive care unit designed 
for premature and ill newborn 
babies.



•A neonatal intensive care unit,is an 
intensive care unit specializing in the 
care of ill or premature newborn infants.



OBJECTIVES

•To save the life of the sick new born

•To prevent damage in infants with 
problems at birth and also reduce 
morbidity in later life



HISTORY
•1961: Vanderbilt university by professor Mildred Stahiman

• •Mid 19 th century: Dr.Stephane Starnier, father of 
incubator (isolette). •Dr.Budin :father of perinatolog



How did  NICU originate 

• The very first Neonatal intensive care unit was opened in the year 
1960 at Yale - New Haven Hospital in the city of New Haven, 
Connecticut. It was designed by American neonatologist Louis Gluck ( 
1924 - 1997 ) , who made several important contributions in the field 
of care for newborns and is considered as "the father of 
neonatology." 



How did  NICU originate  

• He developed protocols that helped to reduce the spread of serious 
bacterial infections in newborns. 

• He also developed a laboratory test called the L/S ratio that could 
predict the chance of a newborn developing an infant respiratory 
distress syndrome, a disease caused by structural immaturity in the 
lungs. 





Water Hand washing

• The unit must have an uninterrupted clean water 
supply and each patient care area must also have a 
wash basin with foot or elbow operated tapes. Near 
wash basin, placing paper towel and receptacle.





Analgesia and Sedation in the NICU



    هایی براي کاهش سروصداتوصیه                    

NICUاًذاصُ گیشي ػطح دػی تل صذا دساصاصلاح سفتاس پشػٌل •

اجتٌاب اص ػیؼتنًَصادجولِ تلٌذ صحثت کشدى، سٍشي کشدى سادیَ دس ًضدیکی  •
تشداشتي ٍػایل تا صذاي تلٌذ اص کٌاس ًَصاد•
تاص ٍتؼتِ کشدى هلاین دسّاي اًکَتاتَس•
دس دسّا ٍ کشَّاي هَجَد   padگزاشتي ضشب گیش•
طشح سیضي دیَاسّاي تا هَاد جارب صذا  •



nicuدرنور 

هوکي اػت اثشات هٌفی NICUتا تَجِ تِ ایٌکِ تواع تا ًَس ثاتت صیاد دس•
، ستیي ٍکَستکغ تیٌایی داشتِ ٍ ٍصى گیشي ًَصاد،  چشنػاختواًْايسٍي 

فؼالیتْاي حشکتی ٍ ضشتاى قلة سا هختل هیکٌذ، اقذاهاتی، جْت کن کشدى  
 NICUًَس دس

تصَست پشیَدیک ٍهتٌاٍب هیتَاًذ دس ششٍع تٌظین ػیکلْاي خَاب ٍ •
تیذاسي طَلاًی تش کشدى ػاػات خَاب ًَصاد ٍ افضایش ٍصى گیشي اٍ، کاّش  

دس کوتش کشدى  "ػطح فؼالیت حشکتی ٍ کن کشدى ضشتاى ٍاحتوالا
ٍػایش هشکلات هَثش تاشذستیٌَپاتی ًاسػی 



nicuنور در

60-1 foot candel



تنظیم حرارتی
تایؼتی دس یک هحیط حشاستی خٌثی قشاستگیشًذ، یؼٌی یک هحیط تا ثثات NICUًَصاداى تؼتشي دس•

جِ ػاًتی گشاد دس ایي دسجِ حشاست هصشف اکؼیظى هحیطی ٍ  دس36-37حشاستی حذٍد 
دفغ حشاست کاّش هی یاتذ

ایي هَضَع دس ًَصاداى ًاسع تذ حال تیشتش اّویت پیذاهی کٌذ، تِ ایي ػلت کِ ایي •
تخصَص آًْا کِ ػي حاهلگی  ) هی تاشٌذ خطشّیپَتشهی ًَصاداى تیشتش دس هؼشض 

(.ّفتِ داسًذ  30کوتش اص 



NICUدروضعیت دادن به نوزاد 

هی تَاى اص تذشکلی ّاي ٍضؼیتی هثل NICUتا حفظ ٍضؼیت هٌاػة ًَصاد دس•
اتذاکشي ٍاکؼتشًال سٍتیشٌْیپ، چشخش هچ پا، کشیذگی تیش اص حذ گشدى، ٍ  

اص طشفی پَصیشي هٌاػة تاػث. دٍلیکَػفالی جلَگیشي کشد
قشاس دادى . تغییش فیضیَلَطي تٌفؼی ًَصاد تذ حال هثتلا تِ دیؼتشع تٌفؼی هی گشدد•

تاػث تْثَد اکؼیظًاػیَى، افضایش کوپلیاًغ سیَي ٍ   proneًَصاد دس پَصیشي
الثتِ . کاّش م صشف اًشطي هیگشدد ٍ دس هجوَع تَْیِ ًَصاد تذ حال سا تْتش هی کٌذ

سٍي اکؼیظ ًاػیَى ٍ تَْیِ اثش قاتل( تِ پْلَّا)پَصیشي لتشال
پَصیشي هٌاػة ػلاٍُ تش اثشات قاتل تَجِ سٍي تٌفغ ًَصاد، تخلیِ . ًذاسدتَجْی •

ّایی هثل دػت تِ دّاى تشدى ٍ فلکشي تذى سا فؼالیت تَاًاییهؼذُ، تکاهل ػصثی ٍ 
. تؼْیل هی کٌذ




