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زمانیمحدودیتدارایوهدفداراستفرآیندی

اختلالدارایفردیکساختنتواناآنهدف
جسمی،ذهنی،سطحیکبهرسیدنبرای

استمناسبکارکردیواجتماعی

هباشزندگیدادنتغییربرایرااوراهایندر
.سازدمیمجهزابزارهایی

فقدانکهاستاقداماتیشاملتوانبخشی
رااجتماعیسازگاریوکردهجبرانراکارکرد
.کندمیتسهیل
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هتجافرادبهکمکبرایتلاشیعنوانبهبازتوانی
حفظ،یناتوانبامقابلههدفباعملکردیظرفیتبهبود

یزندگازرضایتاحساسداشتنواستقلالحداکثر
.است

ی،ناتوانازناشیعملکردیظرفیتافتادنخطربه
هاییماریببهابتلاوسالمندیبعلتبودنپذیرآسیب
نروشراتوانبخشیمتخصصینوجودضرورتمزمن،

.سازدمی
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ادامه
راقبتمدربایداستسالمندیدرچالشیپذیریآسیب•

.گیردقرارمدنظرتوانبخشی

بااطارتبدرسارکوپنیعلتبههاآسیباینازتعدادی•
.شودمیایجادعضلانیبافترویافرادسن

شافزایسببورزشیحرکاتانجامکمبودوتحرکعدم•
کاهشسموم،دفعدراختلالآزاد،هایرادیکال
بیعصتحریککاهشوسوءتغدیهآنابولیک،هورمون

.هستندسارکوپنیمسئولهمگیکهشوندمی

تأثیرالمندسزندگیکیفیتوفردعملکردبرسارکوپنی•
.دارد
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ادامه
برایبالاییخطردررافردپذیریآسیب•

رستارپپذیرششدن،بستریناتوانی،سقوط،
.دهدمیقرارمرگحتیومراقبتبرای

رایبشرایطمدیریتومثبتتمریناتانجام•
شکاهمثالبرای)شدنپذیرآسیبازپرهیز
ویریپیشگدر(ایزوتونیکتمریناتانجاموزن،

.هستندمؤثرپذیریآسیبدرتأخیریا
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فیزیوتراپیست•

کاردرمانگر•

پرستار توانبخشی•

گفتار درمانگر•

شنوایی سنج•

روانشناس•

متخصصان ارتوپدی فنی•

مددکار اجتماعی کلینیکی•

متخصص تغذیه•
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وسلامتیارتقایبهتوجهبااخیرهایدههدر
ر،میومرگکاهشبهداشتی،هایشاخصبهبود

نیسمیانگینرشدوزندگیبهامیدافزایش
سالمندانتعدادایران،جملهازمختلفجوامع
ختلفمهایمعلولیتومزمنبیماریهایبهمبتلا
.استفزونیروبه

شودمیهامعلولیتانواعبهمنجرسنرفتنبالا.
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رایتوانبخشخدماتبهنیازوسیعسطحامراین•
.دهدمینشان

گیریپیشمختلفسطوحدرتوانبخشیهایبرنامه•
وسمتماتماکهشودمیارائهثالثیهوثانویهاولیه،
.داردراجامعهافرادسلامتوبهداشتارتقاسوی

اهشکمانندمسایلیتوانبخشی،هایمراقبتدر•
مندی،توانواستقلالافزایشبهداشتی،هایهزینه

وقویتتطریقازناتوانیهاوبیماریهاتأثیرکاهش
اولیهضرورتهایاز«خودمراقبتی»امرتسهیل

.شودمیمحسوب
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هدفجهانی،بهداشتسازمانتعریفبراساس
بهجانهمههایمراقبتارائهتوانبخشی،پرستاری

.استمستقلعملکردسطحارتقامنظوربه

هایجنبهبرتکیهبامددجوکهصورتبدین
وفرهنگیاجتماعی،شناختی،روانی،جسمی،

هایتفعالیانجامدرتوانمندیحداکثربهاقتصادی
.یابددستزندگیروزمره

وجامعهبهبازگشتکهکلیهدفاینهمچنین
دروکاملعضوعنوانبهاجتماعینقشایفای
.یابدتحققاست،اجتماعیرفاهبهدستیابینهایت
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Impairment(نقص):
نی،رواکارکردیاساختاردرکمبودیاناهنجارینوعهر

.گویندمینقصراکاربردیوفیزیولوژی

ِDisability(ناتوانی):
که(اختلالازناشی)تواناییفقدانیاکمبودنوعهر

ادیعافرادکهروشیبهکارانجامبرایرافردفعالیت
ازارفعالیتهادامنهیاوسازدمیمحدوددهند،میانجام
.کندمیخارجطبیعیحالت
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ادامه
Handicap(معلولیت):
تایجنعنوانبهفردکهاستهاییمحرومیتپیامد

.کندمیتجربههاناتوانییااختلالات
یطمحبافردانطباقتعاملانعکاسهامعلولیت

.است
سن،بهتوجهبارافردعادینقشایفایمعلولیت

محدودویفرهنگیواجتماعیعواملوجنس
.کندمیجلوگیریآنازیاساخته
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اختلال یا نقص
در سطح ارگان

ح ناتوانی در سط
شخص

معلولیت در 
سطح جامعه
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....مثال

#1مثال 
ناهنجاری گوش داخلی: اختلال

ات شفاهیناتوانی در شنیدن یا فهمیدن ارتباط: ناتوانی

اهی ناتوان در مدرسه رفتن، زیرا معلمان آگ: معلولیت
.دندارند که با بچه های ناشنوا چگونه رفتار کنن
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#2مثال
عضلاتفلج:اختلال

ازادهاستفدرناتوانیرفتن،راهدراختلال:ناتوانی
دستها

بهدنشاستخداموشغلکسبدرناتوان:معلولیت
ومیعمونقلوحملسیستمبودننامناسبدلیل

کارفرمایانمنفینگرشنیز
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Activity(فعالیت):
استفردیکعملکردطبیعیوذاتیحد

Participation(مشارکت):
تموقعیدرفردیکحضورطبیعییاذاتیحدومیزان
ومتیسلاحالاتفعالیت،اختلال،باکهاستزندگیهای

.کندمیپیداارتباطفرهنگیعوامل
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ناتوانفرد(Disabled Person)
اهر،ظدرتفاوتدلیلبهخود،جامعهدرکهاستکسی

ایعملکردیمحدودیتیکبراساسیارفتاردریا
.شودمیتلقیناتوانفعالیتی،

مهمنکته:
آنهابایدواستمتفاوتبیماریباناتوانیکهدانستباید

.کردمتمایزهمازکاملارا

اما.بودخواهدفردبادائماًچوننیستبیماریناتوانی
اوقاتآموزش،بهداشت،درناتوانفردنیازمندیهای

دافرابقیهکهاستنیازهاییهمان....وحرفهفراغت،
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خودمراقبتیظرفیتافزایش

ازمراقبتمحدودیترساندنحداقلبهیاحذف
خود

دفرکهزمانیبرایکارهاانجامیاکردنعمل
نیستخودشهایفعالیتانجامبهقادر
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رمنحصهایمحدودیتوهاظرفیتشناسایی•
شخصهرفردبه

نی،ذهوضعیتخودمراقبتی،وضعیتبررسی•
خانوادگیحمایتوانگیزهسطح

بیشتردهباقیمانهایظرفیتوفعالیتبرتأکید•
هاناتوانیوهانقصاز

زماناختصاصوپذیریانعطاف•

شدهکسبهایموفقیتازتمجیدوشناسایی•
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ندانیمسانیکذهنیناتوانیبارافردفیزیکیناتوانی•

یریجلوگجهتدرتلاشوبالقوهخطراتشناسایی•
(پوستیهایآسیبافسردگی،)آنهااز

شاداحساسوبودنبینخوشامیدواری،عرضه•
بودن

کاریهمبلکهنیستشخصیفرایندتوانبخشی•
کردعملسطحبهترینبهفردرساندنجهتتیمی
.است
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پیشگیری از ناتوانی

تشخیص به موقع ناتوانی

تشخیص پرستاری

نقش پرستار به عنوان مراقبت دهنده

مشاوره و راهنمایی
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:فعالیت داردهر سه سطح پیشگیری پرستار در 
ی داردنقش پرستار بیشتر جنبه آموزش: سطح اول پیشگیری.
ا ارائه خدمات درمانی عمدتاً در بیمارستانه: سطح دوم پیشگیری

.می شود
شامل موارد زیر است: سطح سوم پیشگیری:
 (تشخیص زودرس)ارزیابی و تشخیص اختلالات
آگاهسازی و آموزش افراد دارای ناتوانی و خانواده ها
 ارائه خدمات و مراقبتها
تسهیل سازی برای تغییر نگرش ها
تسهیل سازی برای تداخل اجتماعی
 (تطابق روانی، اجتماعی)مشاوره
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ادامه

:پرستاریتشخیص.2

فس،تنسلامت،سطحدرتغییراتشناساییشامل
علائمسایروبدندمایفشارخون،عروق،وقلب

.استحیاتی

عدفتغذیه،شخصی،نظافتوبهداشتهمچنین
وخوابفعالیت،وحرکتمیزانمدفوع،وادرار

ا،فعالیتهومحیطخطریبیآسایش،استراحت،
ویاجتماعهایفعالیتبیمار،هایدانستهومهارتها
فشارهایبرابردرروانیتحملمیزانجنسی،
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ادامه
دهندهمراقبتعنوانبهپرستارنقش.3

:استمرحلهسهشاملپرستاریهایمراقبت

بیمارعمومیسلامتنگهداری:اولمرحله

ثانویعوارضازجلوگیری:دوممرحله

انجامبرایبیمارسازیآماده:سوممرحله
توانبخشی
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ادامه
روانیوجسمیسلامتحداکثرنگهداری

شامل
محیطوفردبهداشترعایت

آرامشوروانیبهداشتایجاد

کافیخوابواستراحتامکانات

صحیحتغذیه

تفراغاوقاتکردنپربرایمناسبسرگرمیایجاد
بیماران
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ادامه
ثانویعوارضازجلوگیری

عضلانیحجمکاهش

نرمبافتکوتاهی

فشاریزخمهای

ادراریمجاریوریویهایعفونت

،یعضلانانقباضایجادماننداعمالیبوسیلهعوارضاین
ادندحرکت،مناسبموقعیتدرحرکتبیبیماراننگهداری

کاهشوپوستازمراقبت،بیماردائمچرخاندن،مفاصلبه
اریادرکنترلمراقبتوتنفسیهایمراقبت،آنرویفشار

.شودمیپیشگیری
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ادامه
توانبخشیانجامبرایبیمارسازیآماده
مکاریهبهقادرفیزیکیوروحیروانی،نظرازبایدبیمار

.باشدتوانبخشیتیماعضایبا

بهبیماردسترسیبرایمناسبریزیبرنامهپرستاروظیفه
.باشدمیلازمامکاناتولزومموردخدمات

ایراهنمومشاورعنوانبهپرستاریمدتطولدرپرستار
نقشویروانیبرخوردهایوروزمرهاعمالانجامدربیمار
.کندمیبازی

خیصتروداورهاوکمکیوسایلبعضیتجویزدرپزشک
.کندمینظرخواهیپرستارازبیمار
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ادامه
راهنماومشاوره

بارایترطولانیزمانمدتپرستارکهاینبهتوجهبا
شآموزدرافرادمؤثرترینازیکیگذراندمیبیمار
.بودخواهدویخانوادهوبیمار

:زشآمودرپرستارنقشبامرتبطمواردبیشترین

روشهایقبیلازروانیوجسمیبهداشتآموزش.1
مدفوعکنترلایجادمناسب،تغذیهاضطراب،بامقابله

بسترزخمازجلوگیریپوست،ازمراقبتادرار،و
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ادامه
بهرمنجکهجهتیدراطرافیانشوبیماربهآموزش.2

وتمرینطریقازمورداین.شودتوانبخشیتداوم
هایتفعالیانجامگرفته،یادبیمارکهمواردیتکرار

رتصوبیمارخودتوسطامکانحددرروزمرهشخصی
.گیردمی

ازکمکیوسایلازنگهداریواستفادهآموزش.3
مصنوعیعضوچرخدار،صندلیبریس،قبیل
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ادامه
بابرخوردطرزونیازهازمینهدرخانوادهآموزش.4

ایهخانوادهکههاییکلاسبرگزاریطریقازبیمار
.دارندحضورآندرمختلف

دهخانواسایربابیمارخانوادهبرخوردایجادعلتبه
نظرادلتبایجاددردارندآنهابامشابهمعلولیکههایی

.بودخواهدمؤثردیگرانتجربیاتازاستفادهو
جسمی،نیازهایکلاس،ایندرتااستنیاز*

یخانوادگعاطفیروابطجنسی،اقتصادی،اجتماعی،
.گیردقراربحثمورد
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ادامه
ازقبلروزچندداروازاستفادهطریقهآموزش.5

ترخیص

طریقازنیستندذهنیاشکالاتدچارکهبیمارانیدر
نوعتذکرداروها،شکلهایورنگهادادننشان

شایععوارضومصرفزمانمصرف،مقدارمصرف،
استانجامقابلکاراینداروها
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.باشدمیهمشبیهتوانبخشیوپرستاریفرایند*

شاملمسأله،حلاصولبرتوانبخشیفرایندمبنای
جو،مددعملکردسطحایرشتهبینمشروحبررسی
رایاجدرمانی،اهدافتعیینمددجو،مشکلاتتعیین
.باشدمیاهدافبهدستیابیارزشیابیوطرح
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استتوانبخشیپرستاریبرنامهبخشاولین.

ازاستفادهبامددجوعملیهایتواناییبررسی
برنامهجهترااصولیوزمینهبررسی،ابزارهای

مییلتشکپرستاریمراقبتارزشیابیواجراریزی،
.دهد

کامل،بررسیانجامباومددجووضعیتبراساس
.شودمیاجراوتدوینجامعمراقبتیطرح
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د مهمترین دلایل انجام بررسی پرستاری در فراین
:توانبخشی

ایجاد بنایی برای تدوین برنامه طرح مراقبت پرستاری
ددجوایجاد سطح پایه به منظور کنترل و مقایسه پیشرفت م
تعیین شدت مشکل
تعیین تشخیص های پرستاری
ا فراهم آوردن اطلاعات به منظور پیگیری بعد از ترخیص ی

ارجاع
جمع آوری اطلاعات به منظور اهداف پژوهشی
انتخاب مددجوی مناسب برای توانبخشی خاص
ادهکسب اطلاعات به منظور رفع نیازهای آموزشی مددجو و خانو
کنترل و تضمین کیفیت خدمات

6/13/2021Assistant Professor in Nursing36



:منابع اطلاعاتی جهت بررسی برحسب اولویت

مددجو

دوستانوخانواده

پزشکیهایگزارش

بالینیتشخیصهایروش
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ضروریرزیابعادبهتوجهتوانبخشیپرستاریبررسیدر
:است

(توجهوحافظههوشیاری،)شناختیبعد

لاعاتاطپایایینظرازهمومراقبتنوعتعییننظراز*
دریافتی

ارتباطیبعد

.استبررسیمرحلهاولین*

گفتاردرمانتوسطبایداختلالوجودصورتدر*
.شودارزیابی
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تحرکبعد

روزانهفعالیتتوانتعییندرکمک*

نیازهارفعدرمددجوتوانایینظرازبررسی*

زندگیروزمرههایفعالیت

ستشو،شمانندخودمراقبتیتواناییبایدپرستار*
ن،رفتراهتوانتغذیه،لباس،پوشیدنخودآرایی،

رازدنمسواکوکردنحمامتوالت،ازاستفاده
رازملاحمایتمیزانمراقبتیطرحدروکردهبررسی

.کندبینیپیش
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اجتماعیعوامل

بودن،اجتماعیمیزانخانواده،ساختاربررسی*
محلتحصیلی،سوابقاشتغال،مالی،وضعیت
وذهبیماعتقاداتوجنسیفعالیتوضعیتسکونت،

معنوی

روانیبعد

اضطراب،ای،مقابلهراهبردهایناتوانی،ازدرک*
خوابالگویورفتاریمشکلاتافسردگی،
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وضعیت  زمانی که فرد از ناتوانی رنج می برد، شناسایی•
.عملکردی فرد در اولویت اول قرار می گیرد

ستقلال  تعیین سطح اارزیابی وضعیت عملکردی شامل •
فعالیت  و ( ADL)فعالیت های روزمره شخص در انجام 

.  است( IADL)های مهارتی روزمره زندگی 
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بررسی ظرفیت انجام فعالیت های رومزه زندگی

وابستهنسبتا مستقلکاملا مستقل

خوردن 

ت،گوشبریدنوسایل،تمامازاستفاده
فنجانیالیوانازنوشیدنکره،نان،

ذاغتواندنمی-ابزارجهتکمکبهنیاز
جهتیادآوریبهنیاز-ببردرانانبا

داردتشویقوخوردن

داردتغذیهبهکاملنیاز

بهداشت

مامتشستنوان،خارحوداخلبهانتقال
زدنمسواکحمام،دربدناعضای
دخوشستنمصنوعی،دندانوهادندان

والتتشیربستنتوالت،رفتنازبعد

زتمیوبدناعضایازتعدادیشستن
زدنمسواکتواناییعدمآنها،کردن

والت،تشیربستنتواناییعدمدندانها،
بهازنی،وانبهرفتنجهتکمکبهنیاز

جهتتشویقوکردنشانهجهتکمک
کردنحمام

کردنحمامدرکمکبهکاملنیاز

پوشیدنلباس

متماپوشیدنمناسب،لباسانتخاب
بهقادرها،کفشزدنواکسلباسها،
کفشبندبستنوزیپبستن

ستنبلباس،انتخابجهتکمکبهنیاز
عدم،کفشبندبستنوزدنواکسزیپ،

یقتشوبهنیازمناسب،لباسانتخاب
پوشیدنلباسجهت

پوشیدنلباسبرایکاملکمکبهنیاز
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وابستهنسبتا مستقلکاملا مستقل

ادرارکنترل

کاملاختیاریبیروزدریکبارازکمتراختیاریبیادرارکنترلبهقادر

رفتنتوالت

ووییدستشبهرفتنجهتکمکبهنیازکمکبدونتوالتبهرفتن
جهتکمکبهنیازبدپن،گذاشتن
کاتترواستومیازمراقبت

رفتنوبدپنگذاشتنجهتکاملکمکبهنیاز
دستشوییبه

تحرک

وگوشهازعبورکمک،بدونرفتنراه
رخاستنبونشستنپله،ازرفتنبالاکنار،

تختاز

باپلهازرفتنبالاکمک،بارفتنراه
دهپیاوسوارکمک،باجابجاییکمک،
کمک،باویلچرازشدن

جهتکاملکمکبهنیازمحدود،حرکت
دروانناتجابجایی،درناتوانویلچر،ازاستفاده

پلهازرفتنبالا
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وابستهنیازمند کمکغیروابستهفعالیت  

استفاده از تلفن

زلبیرون رفتن از من

خرید کردن

غذا پختن

انجام کار در منزل

مصرف دارو

کنترل دخل و خرج 
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مرحلهدرشدهآوریجمعاطلاعاتبندیطبقه
آنسازماندهیوبررسی

مشکلاتگذارینامروشپرستاریتشخیص
یانببهپزشکیتشخیصحالیکهدراستمددجو
.دپردازمیآنبهمربوطعلائمیابیماریفرایند

ددجومفردیپاسخدهندهنشانپرستاریتشخیص
.استسلامتیموقعیتیابیماریبه

مبنایبرتوانبخشی،پرستاریمراقبتیطرح
.شودمیاجراوطراحیپرستاریتشخیص
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حیطهدرپرستاریتشخیص21شدهانجاممطالعاتبراساس•
:ازارتندعبهستندبرخورداربیشتریکاربردازکهتوانبخشی

آسیبخطرافزایش
مختلبلع
بسترزخم
رفلکسیاختیاریبی
ادراراحتباس
یبوست
تغذیهدرمراقبتیخودنقص
بهداشترعایتوکردنحمامدرخودمراقبتینقص
آراستگیوپوشیدنلباسدرخودمراقبتینقص
رفتنتوالتدرخودمراقبتینقص
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مختلجسمیتحرک
فعالیتتحملعدم
دانشوآگاهینقص
درد
مختلتفکرفرایند
ذهنیتصویردراختلال
مختلکلامیارتباط
مراقبتدهندهارائهدرمراقبتیفشاردهندهارائه
فردیغیرمؤثرمقابله
خانوادگیمؤثرغیرمقابله
نامطلوباستفادهسندرمخطرافزایش
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وانگیزهارتقاجنبش،توجه،هدایت،سبباهداف•
برنامهبهتراجرایبهنهایتدروشدهراهکارها

.شودمیتوانبخشی

ارائهدراطلاعاتسازماندهیمدللراههدف،تنظیم•
.استکافیومؤثرمراقبت

رایندفوپرستاریفرایندمشترکقطهناهدافتعیین•
أمینتتسهیلمنظوربهیادگیریاهدافاست؛آموزشی

درلحصوقابلوبودهمعینومشخصبایدمددجونیاز
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وشوندیشناسایمستمربطوربایداهدافتوانبخشیبرنامهدر•
برمتمرکزوفردیکاملاآنها،بهرسیدنمتوجهاقدامات
.شودتدوینمددجونیازهای

حضوردردبایتوانبخشیکلیاهدافکهاستاینمسلمنکته•
اشادهخانوومعلولفردبویژهتوانبخشیتیماعضایکلیه

.شودتنظیم

مراقبتیطرحدرآنهااولویتوبودهمحورمددجوربایداهداف•
یتیمرویکرددرآنهاسویبهحرکتهماهنگیوشدهلحاظ

.شودگرفتهنظردر

شیابیارزوگیریتصمیممراحلاهداف،تعیینمراحلکلیهدر•
قرارفرایندمرکزدربایدخانوادهومددجوهدف،بهحصول

وهافعالیتکنندههدایتآنهاانتظاراتونیازهاوشوندداده
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ادامه
:داشتتوجهزیرنکاتبهبایداهدافتنظیمدر
هدفبودنمددجو

همبهاهدافبودنمرتبط

باشندگرفتهسرچشمهنیازهاازاهداف

شوندتنظیممدارزماناهداف

باشندمددجوزبانودرکسطحدر

باشندگرایانهواقع

کندبسیجتوانبخشیفراینددررامرتبطایحرفههاینظام

باشدارزشیابیقابلاهدافحصولدرپیشرفت

باشدگیریاندازهومشاهدهقابل.
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هایفعالیتانجام،مراقبتیطرحاجرایازهدف•
ملکارفعواهدافبهمؤثردستیابیبرایکافی

مددجوعملکردیاختلالاتبهمربوطمشکلات
.است

؛اشدبمتمرکزخانوادهومددجوبربایدمراقبتیطرح•
بسویبایدآناجراجهتومراقبتسازماندهی

وهدایتمددجو،انتخابحقوتمایلاتنیازها،
.شودمتمرکز
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یمراقبتطرحاجرایدرزیراصولبرتأکید
:استضروری

ولاختلابروزازقبلفردزندگیشیوهبهتوجه
فرصتزندگی،جدیدمحیطکهاینازاطمینان

نتدویهایفعالیتونقشایفایبرایلازمهای
.کندمیفراهمرامراقبتیطرحدرشده

تاشودگرفتهنظردربایدمددجوبرایکافیفضای
هکگرددبرانگیختهوداشتهتحرکآزادانهفرد

.کندعملیرانظرشموردهایفعالیت

فراینددبایفیزیولوژیکبحرانرفعازبعدبسرعت
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رانآانجامتواناییمددجوکهراعملینبایدپرستار
.دهدانجاماوبرایدارد،

مراقبتخودازشخصاتاشوددادهآموزشمددجوبه
.کند

،فرداجتماعیهایشبکهوعلائقها،نقشتواناییها
.شودبررسیمکررا

بهکهودشتعدیلشکلیبهبایدمددجوزندگیمحیط
وشوددادهارجمددجوفردبهمنحصرشخصیت
.دهدارتقارامددجوباقیهایتواناییخلاقیت

دروتجهیزاتمحلبهزندگیفضایطراحیدر
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دربهبودقابلعملکردینواحیشناسایی
طیدراختلالوناتوانیشدنمحرزصورت
پرستارتوسطعملکردارزیابی

پوزیشندادن
حرکتیدامنهتمرینات
حرکتبرایکمکیابزارازاستفاده
اییرودهمثانههایورزش
شناختیوضعیتارتقاجهتهاییفعالیت

6/13/2021Assistant Professor in Nursing55



وضعیتمناسبتسهیل.1
حرکاتسهیلتجهتبدنوضعیتتصحیح
ازپیشگیریوراحتیوخونجریانتنفسی،

فشاریهایزخموکنتراکچرهامانندعوارضی
.استضروری

بهبایدپرستارتواناییعدمووابستگیصورتدر
.کندتوجهبیمارمناسبپوزیشن
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539تصویر صفحه 
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تکمک به انجام تمرینات دامنه حرک. 2
جزیی از برنامه ارتقا و حفظ سلامت ورزش

افراد سالمند است

فواید تمرینات دامنه حرکتی

ارتقا حرکت مفاصل و طول عضلات

تحرک جریان خون

پیشگیری از کنتراکچرها و عوارض

حفظ ظرفیت عملکردی
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ادامه 
یینتعحرکتیکاملدامنهبایدارزیابیطولدر•

.شود

انجامدرهمکاریعلتبهحرکتیدامنهدرجه
.باشدمیروزانهکارهای

یکبارحداقلروزیتاشوندتشویقبایدبیماران
.دهندقرارحرکتیدامنهدرراخودمفاصل

6/13/2021Assistant Professor in Nursing59



ادامه
:توجهات پرستاری مورد نیاز

 ابتدا حمایت از قسمت بالا و پایین مفصل

مرین سپس حرکت مفصل به آرامی و آهستگی، تکرار ت
برای حداقل سه مرتبه

رکت عدم ایجاد فشار به نقاطی از مفصل که در برابر ح
.مقاومت نشان می دهد

6/13/2021Assistant Professor in Nursing60



ادامه
توجه به علائم هشدار دهنده

 بار در دقیقه در حالت استراحت100افزایش ضربان قلب بیش از

 نسبت  % 35افزایش ضربان قلب در حالت ورزش به بیش از
حالت استراحت

 میلی متر 20افزایش یا کاهش در فشار خون سیستولیک به اندازه
جیوه

آنژین

تنگی نفس، سیانوز و رنگ پریدگی

سرگیجه، ضعف هماهنگی

تعریق، خارش و گیجی حاد
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آموزش در مورد ابزارهای کمک حرکتی. 3
جهتبیمارانحرکتبرایواکروعصاویلچر،•

مککعملکردیظرفیتبهبودوهافعالیتانجام
.هستندکننده

اینکهابنشوندبردهبکاردرستیبهابزارهاایناگر•
یمارببرایخطراتیایجادولیهستندکنندهکمک

.کندمی
هایقسمتوابزارمناسبکارکردازاطمینان•

.گیردصورتپرستارتوسطبایدآنمختلف
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حرکتیکمکابزارهایکاربرددراولیهاصول•
موردضرورتهنگامدرتنهاکهاستاین

.گیرندقراراستفاده

شکاهوغیرضروریمواقعدرویلچرازاستفاده•
ترآسانوسریعترعلتبهعملکردیظرفیت

.شودمیتوصیهبودن

.شودارزیابیبایدکمکبرایصحیحنیاز•
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ایدباست،نیازکمکیابزاریککهشودمیفرضاگر
شخصنیازهایباهماهنگوزیرمعیارهایبراساس
:شودانتخاب

تفادهاسوسیعحمایتیپایهیککردنفراهمبرایعصا
.شودبردهبکاروزنتحملبراینبایدوشودمی

ایجادصاعبهنسبتوسیعتریحمایتیپایهیکواکرها
.وندشمیاستفادهوزنتحملبرایتواندمیوکندمی

لتعبهکهبیمارانیبرایراحرکتتواناییویلچرها
ایهبیمارییاپاراپلژیمانندمختلفهایناتوانی
.کندمیفراهمنیستندرفتنراهبهقادرقلبیشدید
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یایرودهومثانهتمریناتمورددرآموزش.4
وروزمرههایفعالیتازاییرودهوادراریدفع

.هستندمهم

لامتسبرعمیقتأثیریکتواندمیاختیاریبی
.باشدداشتهاورضایتاحساسوفردعمومی

کنندهناراحتاختیاریبیازناشیشکنندهپوست
.است

طسقوسببتواندمیزمینکفدرمدفوعوادرار
6/13/2021Assistant Professor in Nursing69.شود



وجبمتواندمیلباسهاشدنکثیفونامطبوعبوی•
.شوداجتماعیانزوای

نفسبهماداعتدرتغییرافسردگی،شکستگی،عفونت،•
واندتمیاشتهاییبیوسوءتغذیهذهنی،تصویرو

.باشدداشتهمدفوعوادرارکنترلضعفدرریشه

وعملکردیظرفیتآموزشازپیشبایدپرستار•
.کندارزیابیرافردشناختی

مراحلدربایدآموزشمناسب،عملکردصورتدر•
.گیردصورتاولیه
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.استآموزشدرمهمعاملیکتداوم•

مییآموزشبرنامهتأثیراتتعییندردقیقثبت•
.باشدکنندهکمکتواند

تمامطتوستوالتبهرفتنمنظمبرنامهازتبعیت•
تمریناتاجرایبرایشیفتتمامیدرمراقبان

.استضروریاییرودهومثانه
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شناختیوذهنیعملکردارتقاوحفظ.5
شیتوانبخازجزییفقطفیزیکیعملکردهایارتقا
.است

ارتقاوحفظبرگرداندن،برایبایداندازههمانبه
.شودتلاشبایدشناختیعملکرد

بتخریلازمتمرینعدمصورتدرشناختیعملکرد
.شودمی

لاقهعوفردبهمنحصرظرفیتبهافرادحافظهتقویت
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یادداشتوخاطره

خاصیتکهاستذهنیمحرکفعالیتیکخاطره•
.دارددرمانی

وتضادهاکردنحلجهتارزشمندابزاریعنوانبه•
.دباشمیافرادگذشتهزندگیدرمفهومییافتن

ادندگوشمهارتازاستفادهباتوانندمیپرستاران•
.دشونبیمارانشناختیتحریکباعثخاطراتبه
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آگاه سازی واقعی

یازنشدیدتامتوسطحافظهکاهشبابیماران•
هنگآگاهاطرافشانمحیطبهنسبتتادارند
.داریم

بعدی،غذاییهایوعدهوتاریخروز،یادآوری•
بهتنسببودنآگاهبهرابیماربعدیتعطیلی
.کندمینزدیکمحیط
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یاجتماعکنندهحمایتمنابعازاستفاده.6
برایفردبهمنحصرمنابعازایمجموعهجامعههر

وزش،آمکنندهفراهممنابعمانندتوانبخشینیازهای
برایمتفاوتهایکمکازمختلفیانواعوحمایت
.داردافرادازمراقبتوناتوانی

رمانکاردها،فیزیوتراپپزشکان،اجتماعی،مددکاران
هکمشاورانوهاسنجبیناییها،سنجشنواییها،

میقراربیمارانخدمتدررالازماطلاعاتومنابع
.شودمیمحسوبآنانبرایارزشمندکمکیدهند
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بهبیدستیاکیفیوکمیسنجشارزشیابی،ازهدف
تآنهاسمورددرقضاوتوشدهتدوینمراقبتیاهداف

بصورتآمدهبدستهاینتیجه:

شدندحاصلنظرمورداهداف

اندنیامدهبدستنظرموردنتایج

اندشدهحاصلویژهاهدافازبعضی

اندشدهمطرحمتفاوتییاجدیدهایاولویت.
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بودنغیرواقعیاهداف،بهنیلعدمدلیلترینشایع
حسطوتمایلمیزانموجود،منابعزمان،نظرازآنها

.استاهدافبهدستیابیتوانایی

رااجقابلنظرازمراقبتیطرحبایدمرحلهایندر
درهلازمتعدیلنیازصورتدروارزیابیمجددابودن
.گیردصورتطرح

قابلمهمنکتهدوشدهارائهخدماتازرشیابیدر
:استویژهتوجه

آمدهبدستاهدافمیزان*

استانداردهاباشدهانجاماقداماتمطابقت*
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ولیتمعلووناتوانیکاهشارزشیابی،دراصلیهدف
ردواحتمالیاختلالاتبروزوعوارضازجلوگیری

.استزندگیکیفیتبهبودنهایت
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