
991آذر -دکتر مکبری نژاد 

ر داولیگومنوره -هایپومنوره و آمنومدیریت 
طب ایرانی

نژادری روشنک مکبّدکتر

هیئت علمی دانشکده طب سنتی شهید بهشتی



حیطه های مورد بحث در وبینار امروز

992آذر -دکتر مکبری نژاد 

طب ایرانیدر اجمالی سریع بر مباحث تئوری و تشخیصی 

مقدمه در درمان بر اساس دیدگاه طب ایرانی 

طب ایرانیدر رویکرد تشخیصی و درمانی 

برخی مقالات مرتبط-داروهای گیاهی موجود در بازار 
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بهپیشماه3ازقاعدگیقطعشکایتباایساله17دخترخانم•
.....استکردهمراجعهشما

ماه6ازقاعدگیخونریزیمقداراهشکشکایتباایساله30خانم•
....استکردهمراجعهشمابهپیش

شمابهپیشروز40ازقاعدگیقطعشکایتباایساله38خانم•
.....استکردهمراجعه
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؟چه میکنید



یطبیعی در طب ایرانخصوصیات خون قاعدگی 

زمان . .  حدوداً ماهی یك بار باشد: 1

سال 10-14:  سن شروع. 2
سال35-60: سن یائسگی

روز2-7(10): طول مدت. 3

(روز60تا )روز 30روز تا 20: فاصله بین دو عادت ماهیانه. 4
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یجاری شدن خونریززمانو کیفیت، کمیتقاعدگی معتدل از نظر 



...توجه به مزاج شخص و شهر و 

زندگی می کنند زودترمناطق گرمسیر معمولا در افرادی که در •
. دیرترسردسیر مناطق و در قاعده می شوند 

.قاعدگی داردسال هم 50بعد از خانم مزاج گرم داشته باشد اگر •

. گرم و تر معمولاً بیشتر استزنان خونریزی قاعدگی در ایام •

•.....
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ابوعلی سیندیدگاه طبیعی از قاعدگی 

ة فیالمعتدل فی قدره و فی کیفیته و فی زمانه الجاری علی عادته الطبیعیالطمث"
عفة و قلة کل مرة هو سبب لصحة المراة و نقاء بدنها من کل ضار بالکمّ و الکیف و یفیدها ال

"الشبق
وصحتسببباشدطبیعیعادتبرکهزمانوکیفیتومقداردرمعتدلقاعدگی»

کاهشوعفتبرایوباشدمیکمیوکیفیضررهرازبدنشپاکیوزنسلامتی
".استمفیدزنانجنسیمیل



در یک ( اولیگومنوره، آمنورههایپومنوره، )طب سنتی هر سه مورد در 
احتباس طمث :میگنجدتعریف 

:وجود حداقل یکی از موارد زیر 

کم شدن مقدار خونریزی در زمان عادت. 1

توقف . عادت ماهیانه به صورت کامل2

ماهدو تا فاصله دو عادت ماهیانه بیشتر از یک 3.

طب ایرانیازدیدگاه تعریف 



ترمینولوژی طب ایرانی

احتباس طمث 

حبس طمث 

حبس حیض

حبس قاعدگی



999آذر -دکتر مکبری نژاد 

بررسی اجمالی علل
احتباس طمث از 
دیدگاه طب سنتی
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احتباس طمث

طبیعی

نابالغ

یائسه

باردار

شیرده

عارضی

تام

غیر تام

خاص رحم

ر مشارکت دیگ
اعضاء

در طب سنتی ایران( احتباس طمث)مروری بر علل و اسباب آمنوره : مقاله



انواع احتباس طمث عارضی غیر تام

احتباس طمثی که به علل اختلال در خود •
.شودرحم ایجاد می

ای احتباس طمثی که به علل اختلال در اعض•
.ودشایجاد می( مشارکت با اعضای دیگر)دیگر 

9911آذر -دکتر مکبری نژاد  در طب سنتی ایران( احتباس طمث)مروری بر علل و اسباب آمنوره : مقاله



علل احتباس طمث رحمی

شود سدهترین عاملی که در رحم باعث احتباس طمث میمهم•
.است( انسداد)
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رحم یا منفذ انسداد در 
خون مسئول دفع عروقِ 

و (Anatomical)ساختاریعلل 
غیرساختاریعلل 

در طب سنتی ایران( احتباس طمث)مروری بر علل و اسباب آمنوره : مقاله
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احتباس طمث

غیر تام

سدهخاص رحم

ساختاری

رتق

بواسیر و زگیل رحمی

ترمیم زخمهای رحمی

انقلاب رحم

میلان مفرط رحم

کوتاهی واژن

غیر ساختاری

غلظت خون

اختلاط با خلط غلیظ

برودت

حرارت مجفف

خشکی مکثف

برودت مکثف

اورام رحم

ضربه

بعد از سقط

کثرت چربی رحم

مشارکت دیگر اعضاء

در طب سنتی ایران( احتباس طمث)مروری بر علل و اسباب آمنوره : مقاله



:علت عمده 4
غلظت خون
  برودت خون
غلبه حرارت
غلبه یبوست

)!(قلت دم 
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علل احتباس طمث رحمیمهمترین 



احتباس طمث ناشی از برودت یا غلظت خون

:علائم
یظکثیرو سفیدو غل:ادرار•
بلغمی: مدفوع•
خواب سنگین و آشفته•
کثرت آب دهان•
سفیدی رنگ بدن•

غلبه برودتسایر آثار •
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سرد و درمان غلظت خوندرمان سوءمزاج 



احتباس طمث ناشی از غلبه حرارت 

:علائم
طپش قلب•
خشکی رحم•
عانهدر ناحیه سنگینی •

پری عروق•
التهاب و تغییر رنگ چهره•
سایر آثار غلبه حرارت•
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درمان سوءمزاج گرم



احتباس طمث ناشی از غلبه یبوست 

خشکی واژن و رحم•
لاغری بدن •
باریکی عروق•
ستسائر آثار غلبه یبو•
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رطوبت بخشی: درمان



احتباس طمث ناشی از قلت خون 

:علائم•
احساس ضعف عمومی•
تقدم اسباب کم خونی         •
تکیدگی بدن•

زردی رنگ چهره و بدن•
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قلت خوندرمان

!!!! در طب رایج؟؟؟



سوءمزاج در بدن •
!!!سرما، گرما، بیداری طولانی•
که بدناستفراغات  بدنی و خارج شدن مواد از کثرت •

:شامل
مادهاستفراغ 

استفراغ خون
مقاربت زیاد

انسداد که شامل•
انسداد در کبد 

در بدنمفرط یا لاغری مفرط چاقی 
(قلت دم)کم خونی •
( سیروز)استسقاء •

. ورزش و فعالیت بدنی زیاد•
شیردهیترشح شیر غیر از موارد •
روحی و روانی و نفسانیه عوامل •
تب•
کشیدههای مزمن و طول بیماری•
هاضمهشدت قوه •
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احتباس
طمث

طبیعی

نابالغ

یائسه

بارداری

شیردهی

عارضی

غیرتام

سدهخاص رحم

ساختاری

رتق

یبواسیر و زگیل رحم

ترمیم زخمهای رحمی

انقلاب رحم
میلان مفرط رحم

کوتاهی واژن

غیر ساختاری

غلظت خون
ظاختلاط با خلط غلی

برودت
حرارت مجفف

خشکی مکثف
برودت مکثف

اورام رحم

ضربه
بعد از سقط

کثرت چربی رحم

مشارکت دیگر 
اعضاء

بیماری مزمن

ورزش و فعالیت بدنی

شدت قوه هاضمه

تب

کم خونی
یگرسنگی طولان

ضعف کبد
ترشح شیر غیر از زمان 

شیردهی
بیماری در صدر،معده، طحال

سده
در کبد

در کل بدن
چاقی مفرط

لاغری مفرط اءاستسق

کثرت 
استفراغات

استفراغ با دارو

خروج خون به هر شکلی
عوامل روحی 

روانی

سوءمزاج

بارد
بدون ماده

با ماده
ماده سودا

ماده بلغم یابس

حار یابس

بارد یابس

تام

در طب سنتی ایران( احتباس طمث)مروری بر علل و اسباب آمنوره : مقاله
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قاعدگی یکی از راههای اساسی برای دفع مواد
.زائد بدن زنان می باشد

در پس با قطع طمث یا تاخیر در آن، خون حیض و مواد زائد بدنی
.بدن منتشر شده و مسبب امراض بسیاری میشود

9922آذر -دکتر مکبری نژاد 



9923آذر -دکتر مکبری نژاد 

رحمیپیامدهای 

احتباس طمث
لیبیدوافزایشرحم،صلبوحاراورامرحم،میلانرحم،اختناقناباروری،

ی
حم

ج ر
خار

ی 
دها

پیام

روده هامعده و بیماریهای 
،مدفوعحبسبواسیر،،قیتوسطیامدفوعطریقازخوندفع،معدهسوزششدید،عطشخوردگی،بهمدلاشتها،کاهشهضم،ضعف

نامناسب، غذاهایبهمیل

بیماریهای مغز و اعصاب
ی،آلودگخوابدوار،کلام،دراختلالبروززبان،سنگینیبینی،وگوشوچشمدردفالج،مالیخولیا،صرع،دید،تاری،منگیسردرد،

بینی،ازخونریزی

بیماریهای قفسه سینه و
ریه

قلبطپش

خونیخلطخروج،نفستنگیسرفه،

کبدسردیبدن،وچهرهرنگتغییراستسقا،بیماریهای کبد

ادراررنگتیرگی،ادراراحتباس،ادراردفعدرسختیبیماریهای دستگاه ادراری

بدنسنگینیلگن،ناحیهتورمها،رانوگردنوکمروپشتدردبیماریهای مفاصل

بیماریهای عمومی
مزاج،القویزناندرصداخشونتوریشرویشتب،بدن،کلوشکمتحتانینواحیدرسنگینیاحساسمزاج،فسادغریزی،حرارتافت
بدنکلورماحشا،اوراملاغری،ران،کنجدرزخملرز،



حیطه های مورد بحث در وبینار امروز
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طب ایرانیدر اجمالی سریع بر مباحث تئوری و تشخیصی 

مقدمه در درمان بر اساس دیدگاه طب ایرانی 

طب ایرانیرویکرد  تشخیصی و درمانی در 

برخی مقالات مرتبط-داروهای گیاهی موجود در بازار 

1

2

3

4



(Herbal Medicine)طب گیاهی 

یا 
(Phytotherapy)فیتو تراپی

علم به کار گیری گیاهان دارویی(Medicinal Herbs)برای درمان بیماری

 قوی بنابراین هر گیاه دارویی را چه با فعالیت های(Powerful) مانند بلادونا
.شامل می شودنعنا، مانند (gentle)و یا فعالیت های لطیف و بی زیان 
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1مقدمه درمان 



!!!!!!!تفاوت فیتوتراپی و طب ایرانی ؟؟؟؟؟
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2مقدمه درمان 
همواره. Red)هشدارمواردباید1 flag)رایجطبتشخیصهایاساسبر

.گیردقرارمدنظر

در. اهمیتایرانیطبورایجطبحالشرحبهتوجههمزمانبیمار،بررسی2
.دارد

ویزیت. بهمراجعهازنیازیبیمنزلهبهایرانیطبدیدگاهازدرمانو3
.نیستمتخصصینسایریاژنیکولوژیست

ویزیت. راهکارهایازنیازیبیمنزلهبهایرانیطبدیدگاهازدرمانو4
.نیسترایجطبدرمانیوتشخیصی

دیدگاه. ودرمانیاهدافبهترینبهرسیدنبرای(Integrative)تلفیقی5
.باشدمیتوانددیدگاهبهترینبیماربهکمك
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3مقدمه درمان 

رسایبهتوجه،(رحمیبیماریهایبویژه)درماندرایرانیطبدیدگاهدر
.دارداهمیتبسیار...ومغزکبد،گوارش،بویژهاعضاء

(دوطرفهصورتبه)

استشدهمطرحمغزکبد،گوارش،بارحمارتباطرایجطبدر.
(گرفتهقرارتوجهموردمیکروبیاتابحثبویژهامروزه)

 Gut microbiata
 Uterus microbiata
 Gut-uterus Axis
 Brain-uterus connection
 Liver-uterus connection



Brain-uterus connection
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Gut-uterus Axis
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Estrogen–gut microbiome axis: Physiological and clinical implications

James M. Baker, Layla Al-Nakkash, Melissa M. Herbst-Kralovetz

Maturitas

Volume 103 Pages 45-53 (September 2017) 
DOI: 10.1016/j.maturitas.2017.06.025

Estrogen-gut microbiome interactions exhibit physiological and clinical
implications. Dysbiosis and a reduction of gut microbiota diversity impacts the
estrobolome, which may lead to a wide range of disease states, illustrated. Reduction
in gut microbiome diversity as result of dysbiosis and inflammation reduces the β-
glucuronidase activity. This reduced β-glucuronidase activity results in decreased
deconjugation of estrogen and phytoestrogen into their circulating and active forms.
The subsequent decrease in circulating estrogens alters estrogen receptor activations
which may lead to the hypoestrogenic pathologies: obesity, metabolic syndrome,
CVD and cognitive decline. Hyperestrogenic pathologies can also be driven by the
estrobolome through the increased abundance of β-glucuronidase-producing bacteria,
which leads to elevates levels of circulating estrogens to drive diseases such as
endometriosis and cancer. Obesity/metabolic syndrome can impact other disease
states such including PCOS, EH and ultimately fertility. Intervention: Bariatric
surgery, metformin and FMT provide therapeutic interventions that can mitigate the
associated disease state through modulation of the gut microbiota composition. Solid
arrows indicate the established interaction between estrobolome and disease states;
dashed arrows indicate putative feedback mechanisms or interactions.
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Liver-uterus connection
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حیطه های مورد بحث در وبینار امروز

9939آذر -دکتر مکبری نژاد 

طب ایرانیدر اجمالی سریع بر مباحث تئوری و تشخیصی 

مقدمه در درمان بر اساس دیدگاه طب ایرانی 

طب ایرانیدر رویکرد تشخیصی و درمانی 

برخی مقالات مرتبط-داروهای گیاهی موجود در بازار 

1

2

3

4



احتباس طمثبرای بررسی علل 

Red)هشدارمواردرد• flags)

حاملگیرد•
•FSH, TSH؛LH،سرمپرولاکتینو
سونوگرافی•
رایجطبحالشرح•
(مزاجی)سنتیطبحالشرح•

(رایجطبوسنتیطبدیدگاهازبیماریایجادعللبهتوجههمزمان)•
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بر اساس جمع بندی از 

حال طب رایج و طب سنتی و پاراکلینیكشرح 

9941آذر -دکتر مکبری نژاد 

درمان



درمان

اعمال یداوی

...(حجامت، )خونگیری . 1

ماساژ.2

بادکش . 3

دارو اصلاح سبک زندگی

خواب. 1

استرس.2

ورزش.3

تغذیه. 4
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عواملی که رحم را از اعتدال خارج میکند

 (استرس، اضطراب، هیجانات و  )اعراض نفسانی...

 (سرد کردن رحم: افراط و تفریط در مقاربت)انجام مقاربت به اعتدال عدم

عدم انجام مقاربت طبق اصول طبی

مصرف ترشی زیاد و مصرف بیش از اندازه غذاهای سرد و خشك

مصرف غذاهای ناسازگار با مزاج

 مقاربت یا بعد از استحماممصرف آب سرد خصوصاً صبح ناشتا یا بعد از
9943آذر -دکتر مکبری نژاد 



کلیات درمان

خوردنی ها و آشامیدنی ها
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شکروشدهتصفیهقندهایزیادمصرفازپرهیز

آماده،وشدهکنسروغذاهایسوسیس،مانندغذاهاییازپرهیز
نگهدارندهمواددارایهایفرآورده

گازدارنوشابه هایوقهوهچای،زیادنوشیدنازپرهیز

شدهدادهدودوسوختهشده،سرخغذاهایزیادمصرفازپرهیز

هاترشیوسردآبسرد،هاینوشیدنیزیادمصرفازپرهیز

پرهیز های تغذیه ای
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 (گوشت، نخود، کمی برنج، زعفران، ادویه)نخودآب

 های بدون نمك، سیب، آجیل ، ...(گندم، جو و)کامل سبزیجات تازه، غلات
، کنجد، میوه خشك، بادامدار، روغن زیتون، گردو، نان سبوس زرده تخم مرغ، 

فندق، توت خشك

 عسل)مصلحبا ادویه های زا و بلغم تر ومصرف غذاهای دارای طبع سرد ،
...(  زنیان و ، آویشن، نعنازعفران، زیره، زنجبیل، سیاه دانه، هل، دارچین، 

 حریرهبرشت، مرغ فربه، زرده تخم مرغ نیم جوجه : سرد و خشكدرسوء مزاج
خشك، مویزانجیر بادام، گندم با شکر و روغن از 

توصیه های تغذیه ای
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استفاده . کم و از پیش بند موقع ظرف شستن یا استفاده از آب تا ناحیه ش1

.نشودرحم خیس 

خونروشعدم استفاده از حمام یا آب بویژه آب سرد در روز های 2.

استفاده . تقال از پاپوش یا دمپایی موقع راه رفتن روی سرامیك که مانع ان3

.شودسرما از اندام ها به رحم 

پوشش . پامناسب از ناف تا نوک 4

ماساژ . قسطناحیه زیر شکم با روغن هایی مانند بابونه و 5

خاصتوصیه های 
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Pcos POF

شایع ترین علل

غلبه سردی 
و تری غلبه خشکی



شرح حال مزاجی

غلبه اخلاط

(توجه به چاقی و لاغری)

درمان

(خشك، تر؟؟)

!!قلت دم 

درمان
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نرمالآزمایشات

نرمالسونوگرافی

بررسی استرس-1

...بررسی کم خونی، استفراغات، ورزش شدید و -2

توجه به شرح حال مزاجی و درمان سوءمزاج و توجه به چاقی و لاغری بیمار -3

[...با توجه به ضخامت آندومتر و ]....( کنجد، پونه و )تجویز مدرات طمث -4

99آذر -دکتر مکبری نژاد 
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آزمایشات

پرولاکتین مختل

درمان اختلال

TSH

مختل

درمان اختلال تیروئید

دحتی اگر پرولاکتین بالا باش
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آزمایشات

FSH افزایش

سونوگرافی

(سایز تخمدانها)

نرمال کوچك

AMHبررسی

نرمالپایین
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POFدرمان 



سونوگرافی

سایز تخمدانها

(کوچك)

POF مشکوک به

FSH, AMH بررسی

POFدرمان 

ضخامت آندومتر

(کاهش)

فیتواستروژنهامصرف 

غذاهای رطوبت بخش

مدرات حیض

PCOs

PCOsدرمان 
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(FSHافزایش)نارسایی تخمدان : درمان

استگاه برگشت پذیر است و حتی به بارداری منجر شده 
درمان سوءمزاج•
(بار2-3لیوان آب جوش دم کشیده صاف کرده با عسل روزی 1ق غ در 1)پونه •
...(رازیانه، تخم کرفس، انیسون، سیاهدانه، تخم شنبلیله و )طمث مدرات •

فیتواستروژنها 
تقویت مغز•
(توجه به اعراض نفسانی)استرس کاهش •
تجویز مرطبات•
....(کاریوتیپ و )سال ارجاع به متخصص زنان 30زیر •

رانشانزودرس تخمدان در بررسی و رعایت تدابیر در دختبا نارسائی به مادران توصیه *
99آذر -دکتر مکبری نژاد 
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PCOs: درمان

مزاجیدرمان بر اساس شرح حال •
توجه به لاغری یا چاقی بیش از حد•
پونه•
ت، کرفس، پونه، پنج انگشتخم هویج، تخم رازیانه، گزنه، )طمث مدرات •

...(سیاهدانه، انیسون و 
فیتواستروژنها

!تجویز مت فورمین و پروژسترون در صورت لزوم •
روغن مالی ناحیه تخمدان•
اعمال یداوی•
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ماه لازم به ذکر است مدت اعمال تدابیر سنتی و داروهای گیاهی سه
.بوده و لازم است هر ماه ویزیت انجام شود

توجه به ضخامت آندومتر در درمان اهمیت دارد.

 خشكیا خیلی مرطوب در صورتی که بیمار از نظر مزاجی خیلی
تری لانیو نیاز به تداوم تدابیر به مدت طوتر بوده باشد درمان مشکل 

.دارد
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خشکسوء مزاج 

غذاکمیتوکیفیتافزایشمناسب،خوابغذا،ازبعداستحمامبهتوصیه

سوداغلبهعلایموجوددرصورت:

نندماغلیظگوشتهایسایروماندهوکردهخشکگوشتگاو،گوشت:مانندسودامولدغذاهایازازپرهیز

شور،ماهی،سبوسبالایدرصدبانانباقلا،کهنه،سرکهقارچ،کهنه،پنیربادمجان،کلم،عدس،.شترگوشت

ترشخیلیوشورتند،غذاهایکنگر،شوید،ترب،خردل،پیاز،سیر،

ادامبمغزگوسفند،گوشتعسلی،مرغتخمزردهتازه،شیرسیب،مربایمانندغذاهاییبامزاجتعدیل

(دهستننیزخونسازغذاهااین)مغزهاحلوایوبادامحریرهمثلجاتشیرینیانگور،وگلابیشیرین،

مرطبات/مربوطهمسهلوسودامنضجتجویز

طمثمدراتازاستفاده



سوء مزاج سرد رحم
زتجویمیتوانهممزاجهاسایردر)ماهدرهفتهدومدتبهروزدربارسهکردهدمغذاخوریقاشقیکپونه

(کرد

صافبماندلیوانیکتاشودجوشاندهآبلیواننیمویکدرشدهپودرکنجدغذاخوریقاشقپنجکنجد

(خونریزیایجادبرای)شودمیللیوانیکساعت12هرونموده

12هر(گرمیک)چایخوریقاشقنصف(رهایااثلقکپسول)رازیانهوانگشتپنجهویج،تخمترکیب

ساعت

روزدرباردوگرم5میزانبهکردهدمبصورترازیانهتخمیامتفورمینباهمراهوزناضافهدارایزناندر

قاشقیکبارهربار2روزیقاعدگیازبعدهفتهدومدتبهشدهآسیابکرفستخموانیسونتخم

(رازیانهوانیسونتخم)چایخوری

زرودرگرمیکتاتاثیرعدمصورتدروغیرقاعدگیایامدرماهسهمدتبهروزانهمیلی گرم500سیاه دانه

غیرقاعدگیایامدرچایخوریقاشقیکبارهرباردوروزانه3به1نسبتبهعسلوسیاهدانهترکیبیاافزایش

قاشقیکیا)شنبلیلهتخمگرم5کردهدمیاروزدربارسهگرممیلی500شنبلیلهخشکعصاره

روزدربارسه(مرباخوری



سوء مزاج گرم

 ی، ، آلو، آب انار ملس، ماء الشعیر طبعناب، کاهواسفناج، مصرف

 (قاشق مرباخوری1ساعت 12به نسبت مساوی پودر کرده هر )تخم خیارین

 (آب آن روزی یک لیوان)زرشک

 بار3تا 2کاسنی به نسبت مساوی روزی –عرق شاهتره

استفاده از مدرات طمث



رازیانه

پونه

کنجد

 انگشتپنج

سیاهدانه

تخم هویج

 انیسون

 کرفستخم

شنبلیله

بابونه

چای کوهی

دارچین

گزنه

فاوانیا

خارمریم

مارچوبه

شبت

هلیله، بلیله و آمله

ابهل

…….
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در این مطالعات گیاهان نامبرده با 

درصدهای متفاوتی در بهبود 

، (الیگوآمنوره)اختلالات قاعدگی 

اختلالات هورمونی و علائم  

.داشته اندنقش سونوگرافیک 

گیاه با خاصیت100بیش از 
امناگوگ 

(Emmenagogue)
که (مدر طمث-قاعده آور )

درصد طبع گرم 78حدود 
دارند



اعمال یداوی
 یا ساق بادکش تخمدان(dry cupping) دقیقه در ایام پاکی20تا 10بارهر روز در میان یک

 ساقین حجامتWet Cupping) ) قاعدگیقبل از نوبت چند روز

The comparison of fennel infusion plus dry cupping versus metformin in management 

of oligomenorrhoea in patients with polycystic ovary syndrome: a randomised …R 

Mokaberinejad, Z Rampisheh, J Aliasl, E Akhtari

Journal of Obstetrics and Gynaecology 39 (5), 652-658

Wet Cupping and Phlebotomy in Management of Oligo/Amenorrhea: View of Persian 

MedicineA

Meyari, FR Tehrani, M Tansaz, R Mokaberinejad, M Biglarkhani

Traditional and Integrative Medicine
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حیطه های مورد بحث در وبینار امروز
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طب ایرانیدر اجمالی سریع بر مباحث تئوری و تشخیصی 

مقدمه در درمان بر اساس دیدگاه طب ایرانی 

طب ایرانیدر رویکرد تشخیصی و درمانی 

برخی مقالات مرتبط-داروهای گیاهی موجود در بازار 

1

2

3

4



ویتاگنوس

آگنوگل

(اثلق)انگشتگیاه پنج 
اعدگیرفع علائم قبل از ققاعدگی و ، تنظیم اختلالات (گر گرفتگی، تعریق شبانه) علائم یائسگی درمان 
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فنلین
رازیانه

9965آذر -دکتر مکبری نژاد 

افزایش شیر مادر در دوران شیردهی•
(Primary dysmenorrhea)تسکین دردهای دوران قاعدگی •



زعفرانو کرفس، انیسونمیلی گرم عصاره خشك گیاهان 80کپسول محتوی حدود 
کننده درد و اسپاسم دوران قاعدگیبرطرف 

و در افراد مبتلا به انسداد مجاری صفراوی
.شودناراحتی کیسه صفرا با احتیاط مصرف
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کپسول منستروگل



رازیانه و شیرین بیان
تسکین دردهای اسپاسمی دوران-( دیسمنوره و آمنوره ) اصلاح اختلالات قائدگی 

قائدگی
یاسئگیپیشگیری و بهبود علائم و عوارض -( دیسمنوره ) 

ماسویهشرکت داروسازی ابن محصول 

:موارد منع مصرف 
فشار خون بالا

اختلالات کبدی و کلیوی
هایپوکالمی

بیش حساسیتی به هر یك از اجزاء تشکیل دهنده دارو
حاملگی و شیردهی

:تداخلات دارویی 
زین به دلیل وجود شیرین بیان و تداخل حاصل از آن قرص را

–ی گلیکوزیدهای قلب:را نباید با داروهای زیر مصرف نمود 
(  دیوتیك های لوپ و تیازیدها ) مدرها      

–لاکتون اسپرینو–کورتیکواستروئیدها لاکساتیوهای محرک 
زنند آممیلوراید و داروهایی که تعادل الکترولیتها را به هم می
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(مکیدنی –جویدنی )قرص رازین 



پنج انگشت، شیرین بیان، گل صدتومانی
کمك به کاهش دردهای قاعدگی برقراری هورمون ،(PMS)کمك به بهبود علائم قبل از قاعدگی 

سترون و های جنسی، کمك به حفظ میزان طبیعی پرولاکتین، کمك به حفظ میزان طبیعی تست
کمك به بهبود علائم یائسگی

، این دارو با داروهای دیورتیك، دییژیتال ها: تداخلات و موارد منع مصرف
ورت در ص. کلوئینیدین و پروکائین امید تداخل داشته و نباید مصرف گردد

. مصرف داروهای دوپامینی با احتیاط و با نظر پزشك مصزف گردد
این دارو ممکن است در مردان باعث ایجاد اختلالات جنسی: عوارض جانبی

.  شود
سال توصیه می 21این فرآورده ها تنها برای افراد بالای : نکات قابل توصیه

ز ا. در صورت بارداری یا شیردهی از مصرف این فرآورده خودداری نمایید. گردد
از . ردداستفاده این فرآورده بیش از یکسال بدون مشورت با پزشك خودداری گ

در . هفته قبل از انجام هر گونه عمل جراحی مصرف این فرآورده قطع گردد2
ون، صورت انجام آزمایش های هورمونی و نیاز به اندازه گیری میزان پتاسیم خ

لیه، در بیماری های قلبی، نارسایی ک. ساعت قبل قطع گردد48مصرف دارو از 
رف اختلالات انعقادی خون و اختلالات عملکرد جنسی با توصیه پزشك مص

.گردد

9968آذر -دکتر مکبری نژاد 

کپسول دوناکیر



، ، زنجبیلشنبلیلهمیوه پنج انگشت، دانه 
میلی گرم آسکوربیك اسید7.5میلی گرم آهن، 50

ب، کمك به کاهش علائم و عوارض قبل از قاعدگی مانند تحریك پذیری، اضطرا
افسردگی، احتباس مایعات،
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کپسول سیموگنوس



قرص گلوکورکس
TGدرمان کمکی دیابت و کاهش •

شنبلیلهبذرخشك عصاره •

قرص فیتوفاژ
کلسترولنوع کاهش کمك درمان دیابت 

گیاهی حاوی عصاره دانه شنبلیله، قرص 
قرص قبل از غذا2بار در روز، هر بار3

کپسول رونسول
تخم شنبلیله•

ساعت قبل از نهار و شام1کپسول 2بار هربار 2روزی •
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کپسول ویابت

حاوی گزنه ، شنبلیله ، دارچین ، استویا-

بار در روز ، هر بار یک کپسول به همراه یک لیوان پر از آب ، قبل از غذا میل شود3تا 2
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کپسول اثلق 
، تخم هویج زردك رازیانه

ه میل تنظیم عادت ماهیانه در زنان؛ فعال کننده تخمدان ها؛ افزاینده میل جنسی در زنان و کم کنند
.جنسی در مردان؛ رافع افسردگی در زنان و بهبود حال یائسگی در ایشان؛ نافع برای طحال

مصرفدراستروژنبهوابستهسرطانهایبهابتلاصورتدرداروترکیبدررازیانهوجوددلیلبه:مصرفمنع
.شوداحتیاطدارو

.استنشدهگزارشخاصیجانبیعارضه:جانبیعوارض
بثوراتوخارش ،آکنه،قاعدگی،اختلالاتگوارشی،اختلالاتسردرد،تهوع،ازعبارتنداثلقعوارضشایعترین

.استنشدهگزارشمضراثراتاینداروایندرشدهذکرمفرداتباترکیبدرکه(7)رنگسرخ
بیبطتوصیهباهمغذاازبعدمصرفحالعیندراست؛بیشترناشتاحالتدرداروجذب:داروییتداخلات

.داردتداخلهورمونیداروهایبادارواین.اجراستقابلبیماریومزاجبهمربوطملاحظاتبامعالج
.پذیردانجامپزشكمشاورهباشیردهیوبارداریدردارومصرف:شیردهیوحاملگیدرمصرف

.شودناباروریموجبمی تواندمرداندرآنمدتطولانیمصرف:توصیهقابلنکات
درمانبرایدارواینازکهزمانی.استمفیدکتانپمادیابپمادهمراهبهواژنخشکیبرایاثلقکپسول
نیزوراکیخوموضعیصورتبهکتانروغنازهمزمانمی توانمی شوداستفادهسینهفیبروکیستیكبیماری

.دارداثرپرولاکتینکاهشدراثلقکپسول.بردبهره
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آب، شکر تخم رازیانه، تخم کاسنی، تخم کرفس، تخم خیارین، تخم خیار بادرنگ، تخم خربزه، سرکه،
سرخ، روناس، عسل

مدر طمث
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شربت بزوری مفوه



نبل مّر، ترمس،سداب، پونه، مشکطرامشیع،حلتیت، فوه،سکبینج، جاوشیر،قسط و س
الطیب

ماهیانهکننده عادت باز 

همچنینوفرآوردهایناجزایبودنمزاجگرمعلتبه:جانبیعوارض
.شودامعاومعدهسوزشسبباستممکن،تحریکیاثرات
افزایشعلتبهقاعدگیدوراندرفرآوردهاینمصرف:مصرفمنع

.باشدمیممنوعشیردهیوبارداریدوراندروخونریزی
بخشآرامواعصابداروهایباهمزماناستبهتر:داروییتداخلات

.نشودمصرفها
عدهمزخم،کبدیهایناراحتیبهمبتلابیماراندر:مصرفاحتیاط

طییدکنسعی.شودمصرفاحتیاطباگوارشیخونریزیسابقهورودهو
.بگیریدقرارآفتابنورمعرضدرکمتردارومصرفدوران

9974آذر -دکتر مکبری نژاد 

کپسول مرّ بوعلی دارو



کتیراپونه، 
حیض، ادرار و عرق؛ رفع سکسکه و حالت تهوعمدر 

افرادی که دچار افراط حیض هستند، همچنین افرادی که در نقاط : منع مصرف
.مختلف بدن دچار خونریزی هستند

.ده شوددر بعضی افراد ممکن است باعث تهوع یا احساس سنگینی مع: عوارض جانبی
.در این دو دوره مصرف نشود:مصرف در حاملگی و شیردهی

ی گیرد در زمانی که دارو برای برقراری حیض مورد استفاده قرار م:نکات قابل توصیه
د از باید پس از شروع حیض قطع شود و در صورت صلاحدید پزشك معالج دوباره بع

زودرس در مقالات ثابت شده که پونه می تواند از یائسگی. اتمام دوره حیض شروع شود
.دجلوگیری کند یا باعث کاهش سطح خونی فاکتور هورمونی عامل یائسگی شو

9975آذر -دکتر مکبری نژاد 



یرین، سنبل مکّیّ؛ ترمس؛ برگ سداب، فودنج، مشکطرامشیع، فوّه، حلتیت، سکبینج، جاوشیر، فسط شمرّ 
.الطیّب؛ آب سداب

.مدرّ حیض؛ مسقط جنین؛ مفتّح سدد؛ مسخّن رحم

ازقبلروزپنج:مصرفملاحظات
.شودقطعداروعادتزماندروعادت

قطعازبعدروزدهتاکهصورتیدر
شروعدوبارهنشد،ظاهرعادتدارو

جنینمسقطدارواینچون.کنند
افرادیوشیردهیوبارداریدراست،

تجویزهستندخونریزیدچارکه
.نشود

9976آذر -دکتر مکبری نژاد 

قرص مرّ



9977آذر -دکتر مکبری نژاد 



9978آذر -دکتر مکبری نژاد 
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از دیدگاه ابوعلی سینا « آمنوره»بررسی علل آناتومیک 
و مقایسه آن با طب نوین

روشنک مکبّری نژاد
نفیسه ظفرقندی
محسن ناصری
علی دواتی
سودابه بیوس
مژگان تن ساز 
محمد کمالی نژاد

چکیده
ودارندنامرتبقاعدگیکهزنانیدرماهششازبیشقاعدگیکاملقطعبه«آمنوره»

وشودیمگفتهدارندمرتبقاعدگیکهزنانیدرمتوالیسیکلسهدرقاعدگینبود
روز36ازبیشقاعدگیهایسیکلبینفواصلکهدهدمیرخزمانی«اولیگومنوره»

طمثاحتباس».باشدسالیكدرسیکل7-5هاسیکلتعدادکلدریابکشدطول
اینهدف.استاولیگومنورهوآمنورهمعادلایرانسنتیطبدر«حیضحبسیا

مقایسهو«سیناابوعلی»ویژهبهسنتیطبدیدگاهازآمنورهآناتومیكعللمرورمقاله،
.استنوینطبباآن

79 99آذر -دکتر مکبری نژاد 
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در( احتباس طمث)و اولیگومنوره عوارض  رحمی آمنوره
طب سنتی ایران

چکیده
از شایع ترین اختلالات قاعدگی در دنیا و همچنین ایران، آمنوره و اولیگومنوره

واصل در مکتب طب سنّتی ایران قطع قاعدگی، تأخیر قاعدگی و افزایش ف. می باشد
اس سیکلهای آن به بیش از دو ماه و همچنین کاهش میزان خونریزی قاعدگی، احتب

رض بر طبق آموزه های این مکتب احتباس طمث می تواند عوا. طمث نامیده می شود
. جا بگذاردمتعددی را بر ارگانهایی از قبیل مغز، سیستم تنفسی، رحم و سایر ارگانها ب

عوارض رحمی احتباس طمث شامل اختناق رحم، ورم رحم، میلان رحم و ناباروری 
مکانیسم بروز عوارض احتباس طمث در ارگانهای مختلف در متون طب. می باشد

این . سنتی بطور عمده ذیل بیماری اختناق رحم شرح داده شده است
ایر بطور خلاصه شامل تشنج و انقباض رحم، صعود بخارات از آن به سمکانیسمها

آن ارگانهای بدن و پر شدن رحم و رگهای آن از ماده حیض و در نتیجه پراکنده شدن
ر بررسی عوارض گسترده احتباس طمث و آثار سوء آنها ب. در تمام بدن می باشد

چه مکانیسمی؟بدن 

80 99آذر -دکتر مکبری نژاد 



9981آذر -دکتر مکبری نژاد 



9982آذر -دکتر مکبری نژاد 

انویهتاثیر پونه بر آمنوره ث



9983آذر -دکتر مکبری نژاد 

در نارسایی زودرس تخمدانFSHتاثیر پونه بر  



آمنوره-الیگوو فصد درحجامت بررسی تأثیر 

9984آذر -دکتر مکبری نژاد 



9985آذر -دکتر مکبری نژاد 



9986آذر -دکتر مکبری نژاد 



هتاثیر رازیانه، پونه، پنج انگشت بر آمنور

9987آذر -دکتر مکبری نژاد 



بر ندر مقایسه با مت فورمیبادکش رازیانه و تاثیر 
Pcoآمنوره در 

9988آذر -دکتر مکبری نژاد 



9989آذر -دکتر مکبری نژاد 



9990آذر -دکتر مکبری نژاد 



9991آذر -دکتر مکبری نژاد 



Pcosتاثیر تخم کرفس و انیسون در آمنوره در 

9992آذر -دکتر مکبری نژاد 



9993آذر -دکتر مکبری نژاد 

تاثیر کنجد بر اولیگوآمنوره



تاثیر کنجد بر اولیگوآمنوره

9994آذر -دکتر مکبری نژاد 



9995آذر -دکتر مکبری نژاد 

ممنون از توجهتان



9996آذر -دکتر مکبری نژاد 

بررسی اجمالی علل
آمنوره از دیدگاه طب

رایج



9997آذر -دکتر مکبری نژاد 

علل اصلی 

آمنوره 

اختلالات آناتومیک

نارسایی تخمدان

-ضایعات هیپوفیز
هیپوتالاموس

از GnRHترشح غیر طبیعی 
هیپوتالاموس



9998آذر -دکتر مکبری نژاد 

یهبررسی علل آمنوره ثانو



9999آذر -دکتر مکبری نژاد 

اختلالات آناتومیک

آشرمنسندرم

ناشی از جراحی قبلی رحم یا سرویکس   

کورتاژ 

بیوپسی مخروطی

روش الکترواکسیزیون با لوپ

ناشی از عفونت

PID

IUDدر رابطه با 

سل

شیستوزومیاز

تنگي سرویكس

در اثر خارج ساختن دیسپلازی

بیوپسی مخروطی

روش الکترواکسیزیون با لوپ



99100آذر -دکتر مکبری نژاد 

نارسایي تخمدان

عفونتها

سرخچه

آبسه لوله تخمدانی

اختلالات خودایمنی

اختلال تیروئید

نارسایی فوق کلیه

دیابت1تیپ 

هیپوپاراتیروئیدیسم

یاتروژنیکSavageسندرم 

شیمی درمانی

پرتودرمانی

ایدیوپاتیکمصرف سیگار



99101آذر -دکتر مکبری نژاد 

ضایعات هیپوفیز هیپوتالاموس

یا تومورهای هیپوفیز
هیپوتالاموس

کرانیوفارنژیوم

ژرمینوم

دیگرانولوم سارکوئی

گرانولوم سلی

کیست درموئید

زاختلالات هیپوفی

ضایعات ارتشاحیانفارکتوسسندرم شیهان

وسیتیهیپوفیزیت لنف

تومورهای هیپوفیزسمهیپوپیتوئیتاریتخریب هیپوفیز در اثر جراحی یا پرتودرمانی

آدنوم های فاقد 
عملکرد

آدنومهای ترشح 
کننده هورمون

یواسکولیت دیابت
افزایش ترشح 

هورمونهای هیپوفیز

افزایش در ترشح 
 ,TSHهورمونهای 

GH, ACTH 

پرولاکتین



99102آذر -دکتر مکبری نژاد 

از هیپوتالاموس GnRHتغییر ترشح 

وضعیت استروژنی 
*متغیر 

بیماریهای مزمناسترسسوءتغذیهبی اشتهایی عصبی

دیابت شیرین

اختلالات کلیوی

اختلالات ریوی

بیماری کبدی

عفونتهای مزمن

آدیسون

هیپرپرولاکتینمیحاملگی کاذبورزش
اختلال عملکرد 

تیروئید

كوضعیت یواستروژنی

هیپرآندروژنیسمچاقی

تخمدان پلی 
کیستسك

کوشینگ

هیپرپلازی مادرزادی 
آدرنال

تومورهای آدرنالی 
ترشح کننده آندروژن

تومورهای تخمدانی 
ترشح کننده آندروژن

ایدیوپاتیكزاتومور سلول گرانولو



99103آذر -دکتر مکبری نژاد 

گنادوتروپینمقداراساسبرثانویهآمنورهعللبندیتقسیم:2-1جدول

EugonadotropicHypogonadotropicHypergonadotropic

اکتسابینواقص*

آشرمنسندرم-

سل-

آندروژنهاافزایش*

ویریلیزانتومورهای-

آدرنالمادرزادیهیپرپلازی-

کیستیکپلیتخمدان-

استرس*

ایتغذیهاختلالات*

شدیدورزش*

هیپوفیزنکروزوتومورها*

تیروئیداختلال*

آدرنالاختلال*

مانندداروها*

OCP-،رزرپین،هافنوتیازین،

گانگلیونهایکنندهبلوك

مقاومتخمدانسندرم*

تخمدانزودرسنارسایی*


